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今からちょうど４０年前、昭和６０年３月私はそれまで勤務していた奈良県庁を退職し、翌月奈良県立医科大学に進

学しました。３月３１日退職の日、私の所属していた建築課でサプライズの花束贈呈があり、私は皆に挨拶するように

促されました。私は全く予期していなかったため何を話そうかと一瞬考えましたが、とっさにずいぶん以前長嶋茂雄さ

んが自身の引退セレモニーで話された「昭和３３年栄光の巨人軍に入団以来今日まで１７年間・・・・」という文言を

思い出し、「昭和５３年奈良県庁に入職し今日まで７年間お世話になり有難うございました。思い出せば・・・」と７年

間の思い出話をお話しした記憶があります。私がまだ小学校低学年の頃、「べったん」とか「めんこ」とかいう遊びが流

行っていました。これは５ⅹ７㎝位の大きさの厚紙でできたカードを使った遊びで、まず相手のカードを地べたに置き

自分のカードをその横に叩きつけ、その風圧で相手のカードをひっくり返したら相手のカードがもらえ、ひっくり返ら

なかったら自分のカードを相手に渡すというような遊びであったと記憶しております。そのカードのキャラクターには

当時のいろんな人気者が印刷されており、鉄人２８号や鉄腕アトムなどのアニメの主人公からプロ野球選手までも登場

しておりました。特に長嶋さんの印刷されたカードは大人気で「べったん」遊びで手に入れた長嶋さんのカードを大事

に持っていたと記憶しております。かれこれ６０年位前の事でしょうか、テレビが日本中に広まり野球中継がお茶の間

に流れるようになり、そのヒーローとして登場したのが長嶋さんでした。相撲界では横綱大鵬関が活躍され「巨人、大

鵬、玉子焼き」が国民の大人気となっておりました。長嶋さんは天性の明るいキャラクターとオーラを持った方で、巨

人ファン以外の方にもとても人気があり、選手時代には数多くの逸話が残されております。昭和天皇が後楽園球場に来

られた天覧試合で阪神の村山投手からさよならホームランを打ったのは有名な話ですが、それ以外にもホームランを打

ったのに一塁ベースを踏み忘れて幻のホームランに終わったことや、ホームランを打った後ホームベースの手前からスキ

ップしてホームインして観衆の拍手喝采を浴びたこともありました。サードの守備でも華麗なランニングスローが得意

であり、ショートに飛んだ打球でもダイナミックに飛びついて捕球し送球するなど常に観衆を意識し、見せる野球に徹

していたようであります。長嶋さんは現役を引退後巨人軍の監督になられましたが、それまでの川上監督とまったく異

なった「クリーンベースボール」というファンに喜んでもらえるような野球スタイルを押しすすめられました。監督就任

１年目は最下位となってしまいましたが、翌年には優勝するという離れ業もされました。そらから「メークドラマ」と

いう言葉が流行語大賞になったように１１.５ゲーム差をひっくり返して優勝されたこともありました。その後野球界か

ら引退した長嶋さんは国民栄誉賞を受けられました。そしてまた脳梗塞を患い再起不能と言われた後も懸命にリハビリ

をされ見事に社会復帰をされました。そして先日その長嶋さんが亡くなられたとの訃報がありました。この場で私なり

に長嶋さんの思い出をお話しすると共に謹んで長嶋茂雄さんのご冥福をお祈りいたします。 院長 西村 章 
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お友達募集中です❤  

 

更年期障害に見られる疲労感、倦怠感、不眠、肩こりや腰

痛などの改善にプラセンタ注射での治療が期待されます。

ホットフラッシュやイライラ、うつなどでお困りではあり

ませんか？満６０歳までの女性は保険で治療もしていただ

けます。当院では６０歳以後も不安が残る方には自費（据

え置き価格）にて継続治療もしていただけます♡まずはお

気軽に診察を受けていただきご相談ください♡また回りの

方で更年期障害でお悩みの方にもプラセンタ注射を選択肢

に入れていただき一度ご来院いただくことをお勧めくださ

い♡パンフレットのご用意もさせていただいております。

それでなくても暑い夏(-.-) 不快感が少しでもなくなり快

適な夏を過ごしましょう♪ 
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