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今月のことわざ              今月の食材 おくら 

Never say die.           ネバネバ成分は胃腸の調子を整え                               

    弱音を吐くな             夏バテ効果もあります  

                 おくらとキュウリのさっと和え 

                ・おくらとキュウリを湯通しします 

                ・生姜と出し醤油と酒で和えて完成です♪ 

                   あっさりメニューで今から 

                   夏バテ対策をしましょう♪                                                                                                                                                                         

西村クリニック便り第６号 

   

 

先
日
朝
一
番
に
、
胃
が
痛
く
吐
気
が
す
る
と
い
う
男
性
が
来
ら
れ
ま
し
た
。 

単
な
る
胃
腸
炎
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
よ
く
説
明
を
聞
く
と
、
前
夜
に
サ
バ
寿

司
を
食
べ
、
そ
の
後
症
状
が
出
現
し
て
き
た
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。<

゜)))

彡 

私
は
サ
バ
に
寄
生
す
る
ア
ニ
サ
キ
ス
の
仕
業
に
違
い
な
い
と
思
い
、
病
院
を
紹
介
し
、

胃
カ
メ
ラ
を
行
って
も
ら
う
と
案
の
定
ア
ニ
サ
キ
ス
が
、
そ
れ
も
二
匹
胃
の
壁
に
つ
き

さ
さ
って
い
ま
し
た
。  
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こ
の
様
に
初
夏
の
今
頃
、
ア
ニ
サ
キ
ス
は
サ
バ
に
よ
く
寄
生
し
て
い
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。  
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ア
ニ
サ
キ
ス
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
梅
雨
の
う
っと
し

い
頃
、
ビ
ブ
リ
オ
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
等
に
よ
る
食
中
毒
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
ま
す
。 

 

皆
様
も
魚
介
類
を
（
特
に
生
で
）
食
べ
ら
れ
る
時
は
、
十
分
注
意
す
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。  
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院
長 

西
村 
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編集後記 

リハビリのあとに 

温かいおしぼりを使っていただけるように 

しました 遠慮なくご使用ください 

 

 

 

 
発行元      

四條畷市楠公１丁目 

１４番６号  

西村クリニック 

072-862-3001 

 

 

 

その症状、季節外れの熱中症？ 

 

 

 

５月は大阪大学 落語研究部の落語でした♪ 

ありがとうございました♪♪ 

６月の催し ６月２０日（土） 

13時～    ハートフルタイム♡ 

         あけぼのさんによる朗読他 

13時半～  院長 「免疫力を上げる生活」 

お友達同士お誘い合わせの上、お気軽に参加ください♪ 

 

初めまして。まず管理栄養士とは何かについてお話させていただきます。実に幅広く「食」

や「栄養」について関わる仕事ですが専門的な知識を生かした栄養指導を行い、皆様が健康

で生活できるようにサポートする仕事です。病院や老人福祉施設等での給食調理、献立の作

成、子供の食育、糖尿食や腎臓食などの栄養管理やアスリートの食事管理などさまざまな業

務を通じて、食の大切さや正しい栄養の知識を伝えています。ある一定の規模以上の施設に

おいては管理栄養士を置くように義務づけられています。当クリニックでは僕が管理栄養士

ですので、患者様のお役に立てることがありましたら何なりとおっしゃってください。今回

はこの時期に気を付けていただきたいこととして”食中毒予防“についてお話させていただ

きたいと思います。まず「つけない」「増やさない」「やっつける」の３つのポイントがあ

り、防ぐには「買い物」「家庭での保存」「下拵え」「調理」「食事」「残った食品」の６つの

ポイントもあります。具体的にはおいおい説明させていただきます。食中毒の全体の２０％

近くは家庭で起こっています。「きれい」と「清潔」は違います。きれいな台所が必ずしも

清潔で衛生的とは限りません。室温での自然解凍はせず冷凍や解凍を繰り返さないようにし

ラップしてある野菜などもよく流水で洗うなど色んな注意も必要です。食中毒は簡単な予防

方法をきちんと守れば予防できます。家庭から食中毒をなくしていきましょう。院長と職員

とともに皆様の健康を僕も応援させていただきたいと思います。  

               管理栄養士 西村 陸 

 

 

 
 
 

 

川
柳
コ
ー
ナ
ー 

そ
の
一 

 

年
金
日 

ニ
コ
ニ
コ
笑
い 

孫
来
た
る 

 

新
妻
も 

五
十
年
経
て
ば 

家
の
長 

 

主
婦
た
ち
の 

話
の
お
供
は 

ド
リ
ン
ク
バ
ー 

 

ク
リ
ニ
ッ
ク 

甘
い
も 

酸
い
も 

二
人
連
れ 

 

仕
事
終
え 

脳
裏
を
よ
ぎ
る 

泡
の
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続きは 川柳スペシャル版 としても 

掲載します♪ 

http://www.nishimura-cl.info/

