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以
前
私
は
経
絡
と
ツ
ボ
の
関
係
を
研
究
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

私
が
勉
強
し
た
の
は
、
鍼
灸
師
の
河
野
忠
男
さ
ん
が
ア
メ
リ
カ
の
グ
ッ
ド
ハ

ー
ト
氏
の
筋
肉
と
内
臓
の
関
係
を
体
系
化
し
た
筋
肉
テ
ス
ト
法
を
、
河
野
さ

ん
が
独
自
に
経
絡
に
応
用
し
た
「
筋
診
断
法
」
と
い
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
頸
部
に
あ
る
後
斜
角
筋
や
胸
部
の
大
胸
筋
な
ど
の
骨
格
筋
を
触
り

な
が
ら
、
十
二
経
絡
の
要
穴
に
磁
石
を
当
て
そ
の
筋
肉
の
変
化
を
触
知
し
な

が
ら
ツ
ボ
を
取
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

 

も
う
少
し
具
体
的
に
述
べ
ま
す
と
、
大
胸
筋
な
ど
の
筋
肉
を
触
り
な
が

ら
、
臍
の
回
り
に
あ
る
各
経
絡
の
腹
診
点
に
磁
気
Ｎ
を
当
て
筋
肉
が
弛
緩
す

る
経
絡
を
見
つ
け
る
の
で
す
。 

 

例
え
ば
腎
経
の
腹
診
点
に
磁
気
Ｎ
を
当
て
大
胸
筋
が
緩
む
と
そ
の
腎
経

の
要
穴
で
あ
る
照
海
と
い
う
足
の
ツ
ボ
に
磁
石
Ｎ
を
貼
る
と
い
う
様
に
し

て
、
二
～
三
ヵ
所
手
や
足
の
ツ
ボ
に
磁
石
Ｎ
を
貼
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
で

す
。
こ
の
方
法
は
ど
う
い
う
病
気
に
効
果
が
あ
る
と
言
え
ば
、
例
え
ば
肩
の

凝
り
か
ら
来
る
筋
緊
張
性
頭
痛
は
心
包
経
の
手
の
内
関
と
い
う
ツ
ボ
を
取

る
事
が
多
く
、
当
然
筋
肉
が
緩
む
の
で
て
き
め
ん
に
効
果
が
出
て
肩
の
凝
り

が
と
れ
て
頭
痛
が
改
善
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
て
体
調
を
崩
し

て
い
る
時
な
ど
は
大
胸
筋
が
パ
ン
パ
ン
に
張
っ
て
い
る
事
も
多
く
、
肝
経
の

足
の
中
封
と
い
う
ツ
ボ
を
取
る
と
大
胸
筋
が
緩
み
そ
れ
と
同
時
に
ぐ
っ
と

体
調
が
改
善
し
て
い
く
と
い
う
事
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
お
な
か
を
こ
わ

し
て
い
る
時
は
脾
経
の
公
孫
の
ツ
ボ
が
有
効
な
事
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

 

私
が
興
味
を
持
っ
た
の
は
こ
の
様
に
ツ
ボ
で
病
気
の
治
療
が
で
き
る
と

い
う
事
以
上
に
、
経
絡
や
ツ
ボ
な
る
得
体
の
知
れ
ぬ
物
が
確
か
に
存
在
す
る

と
い
う
事
で
す
。
実
際
骨
格
筋
に
手
を
触
れ
な
が
ら
ツ
ボ
を
取
っ
て
い
く

と
、
筋
肉
の
緊
張
度
合
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変
化
し
て
い
く
の
が
実
感
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
機
械
を
用
い
て
も
測
定
可
能
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
骨
格
筋
の

緊
張
度
合
を
機
械
で
測
定
し
な
が
ら
ツ
ボ
を
取
る
事
に
よ
り
経
絡
な
る
も

の
の
存
在
が
解
明
さ
れ
る
日
も
そ
う
遠
く
な
い
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 
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四條畷 西村クリニック 検索 

今年から、受付で働かせていただく事になりました。 

小学校の娘が 2 人います。姉の方は３年生で生意気盛

りです。妹は１年生でまだ甘えん坊です。 

 運動する事が少なくなり、体重は増える一方。この

まではいけないと思い、娘と一緒に市民マラソンに参

加しました。気持ちよく汗を流す事ができて、運動す

る事の楽しさを思い出しました。健康の為にも続けて

いきたいと思います。まずは腹筋から始めてみます。 

 好きな言葉は”笑う門には福来る”です。 

いつも笑顔を忘れずに、頑張っていこうと思っていま

すので、今後ともよろしくお願いします。 

 

 

受付からのお手紙です  面接で初めて当院を訪れました。とてもきれいな

クリニックで院長も事務長も優しそうな方だなとい

うのが第一印象です。また勤務してみて、職員間で

のやり取りやリハビリに訪れる患者様との会話から

アットホームなクリニックだなと感じました。 

 医療事務の仕事は初めてで、分からないことばか

りです。しかし、事務長始め、事務員の方々が丁寧

に教えてくださりできる仕事が増えると嬉しくなり

ます。 🌼🌼🌸🌸❁🌼🌼❁ 
 まだまだ覚えることはたくさんありますが少しで

も早く仕事を覚え、患者様の病気の辛さや不安に気

を配り対応できるようになりたいと思っています。 

 どうぞよろしくお願いします。 

編集後記 

ＧＷの予定は決まりましたか？ 

また楽しいＧＷのお話を 

聞かせてください 

(*^▽^*) 

今日はお食事を召し上がる順番についてお話したいと思い

ます。①食物繊維（野菜、海藻、キノコ類、豆類）②蛋白

質（魚や肉）③炭水化物（ご飯）の順番に召し上がるだけで

血糖値の急上昇を抑えることができます。懐石料理のよう

な流れで召し上がってください。③については後回しにし、

少しにするよう心掛けましょう。血糖値の上がるような食

材をいつもより多く召し上がった日には③を調整してくだ

さい。軽い運動に加え「懐石食べ」の実践もお勧めします。 

頼りになる院長と優しい職員が待っています☆ 

健康についてお悩みがある方は 

遠慮なくご相談くださいませ 

 

 

 

http://www.illust-box.jp/sozai/6605/

